
APPENDIX FÖR SWEDISH KARATE KYOKUSHINKAI’S
TILLÄMPNING AV EKO’S TÄVLINGSREGLER FÖR

KYOKUSHIN KUMITE.

Dessa paragrafer gäller i Sverige som tillägg eller ersätter i förekommande fall EKOs officiella regler. Ändringar
kan endast göras av SKKs Tekniska kommitté. Varje tillägg hänvisar till motsvarande paragraf i EKOs original
regler.

§ 1.5 Tävlingsdeltagare skall inneha minst 8:e kyu.

§ 1.6 Tävlande är förhindrad att tävla i sex månader efter att ha blivit medvetslös, oavsett det 
lett till vinst eller förlust i den aktuella matchen. Tävlingsläkaren är suverän i sitt 
utlåtande.

§ 2.2 Tävlande skall bära benskydd som täcker foten, handskar av typ ” säck handske” samt 
ljumskskydd.
Kvinnor skall dessutom bära bröstskydd, samt benskydd.

§ 3.3 Tävlingsytan bör vara av olympisk judomatta eller pusselmatta.

§ 4.1 Viktklasser vid RM för män är följande:
t.o.m.  70 kg,    t.o.m. 80 kg,    över 80 kg

§ 4.2 Viktklasser för kvinnor  är följande:
t.o.m.  55kg,  t.o.m. 60 kg,    över 60 kg

§ 5.1 Matcherna kan även genomföras med tre domare utan flaggor. En matchdomare, en 
spegeldomare, en kantdomare som rör sig långsamt, längs matchytans kantlinje mitt emot 
matchdomarens startposition.

§ 6.1 Arrangören bestämmer om matchtiden. Två eller tre minuter.

§ 6.2 Vid lagtävling tillämpas en förlängning. Vid oavgjort efter ordinarie matchtid och om det skiljer
sig mer en 7 kg för herrar, fem kg för damer, mellan de tävlande, vinner den lättare. Annars
avgörs den individuella matchen i lagkampen med en avgörande förlängning.

§ 8.0 Tävlingens avsikt:

De tävlande skall försöka vinna matchen genom att med hand eller fotteknik göra Ippon 
eller Waza-ari, alternativt nå arbetsseger ( genom att vara fysiskt, tekniskt och eller 
mentalt bättre). Vid erhållande av en Ippon eller Waza-ari förklaras den tävlande som 
vinnare och matchen avslutas. Om någon av de tävlande vid matchens slut har en eller 
inga Waza-ari ske omröstning ( hantei) för att utse vinnaren.

§ 8.1 En halv poäng Waza-ari skall ges i följande fall:

8.1.1. Spark mot huvudet som utförs med god form och kontroll

8.1.2 Fotsvep eller nedtagning som åtföljs av omedelbar, godkänd uppföljningsteknink. ( slag
mot kroppen).

8.1.3 För slag och sparkar  mot kroppen och låren utdelas  vanligtvis ej poäng, men dessa 
tekniker kan man ta hänsyn till i den slutliga bedömningen av en jämn match. En halv 



poäng kan dock utdelas om en tävlande med hjälp av slag och sparktekniker drivit sin 
motståndare bakåt och ut från tävlingsytan. Detta sker exempelvis när motståndaren är 
utmattad, har dålig kampvilja eller helt saknar tillräcklig erfarenhet.

8.1.4 Om en tävlande, som genom trötthet eller avsaknad av blockeringsförmåga, är dömd av
domarna som oförmögen att skydda sig själv tillräckligt för att undvika skada mot en
överlägsen motståndare, kan en halv poäng ges till denne.  Detta gör det möjligt för domarna att
ingripa på ett tidigt stadium om en tävlande är i fara av den ackumulerade effekten av slag och
sparktekniker.

§ 8.2 En full poäng skall ges i följande fall:

Om en tävlande träffas av en teknik i mellangärdet eller på låren och blir tillfälligt 
oförmögen att fortsätta matchen, kan en full poäng ges. Detta förutsätter att tekniken inte 
enskilt var dömd för hård av domarna. Istället sker det som en konsekvens av de 
tävlandes trötthet och totala oförmåga att skydda sig på ett ändamålsenligt sätt.
Detta händer oftast när den tävlande är mycket trött och lämnar sig öppen för flera 
attacker eller inte kan spänna musklerna för att ta ens en kontrollerad teknik.

§ 8.3 Vid röstning om matchresultatet ” Hantei”, skall domarna ta hänsyn till följande:

8.3.1 Poängställningen
     

8.3.2 Antal varningar, Chui och Genten som har utdelats under matchen. Se den speciella bilagan
till Europeiska reglerna.

8.3.3 Styrkan och den tekniska förmågan  som den tävlande har visat under matchen, samt 
överlägsenhet i antal tekniker som har träffat motståndaren på kropp och lår.

§ 8.4 Vid Hantei skall domarna utse en vinnare genom majoritetsbeslut.

§ 9.1 Överdriven hård kontakt, attack mot huvudet, ansiktet, nacken med öppen hand, knytnäve eller
någon annan del av armen bör i princip resultera i diskvalificering.

§ 12.1 Tillsägelse vid ringa regelöverträdelser är i princip obegränsad.

§ 13. Tameshiwari tillämpas vid Individuella RM för herrar.
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