APPENDIX FOR SWEDISH KARATE KYOKUSHINKALI'S
TILLAMPNING AV EKO’STAVLINGSREGLER FOR
KYOKUSHIN KUMITE.

Dessaparagrafer géller i Sverige som tillagg eller ersétter i forekommande fall EKOs officiella regler. Andringar

kan endast goras av SKK's Tekniska kommitté. Varje tillagg hanvisar till motsvarande paragraf i EKOs original
regler.

8§15 Tavlingsdeltagare skall inneha minst 8:e kyu.

§1.6 Tavlande & forhindrad att tévlai sex manader efter att ha blivit medvetsl s, oavsett det
lett till vinst eller forlust i den aktuella matchen. Tavlingsl8karen &r suverani sitt
utltande.

§22 Téavlande skall bérabenskydd som técker foten, handskar av typ ” séck handske” samt
|jumskskydd.

Kvinnor skall dessutom barabrostskydd, samt benskydd.
§33 Téavlingsytan bor varaav olympisk judomatta eller pussel matta.
§4.1 Viktklasser vid RM for man & foljande:

t.om. 70kg, t.o.m.80kg, ©ver80Kkg

§4.2 Viktklasser for kvinnor &r foljande:
t.o.m. 55kg, t.o.m.60kg, ©6ver60 kg

§5.1 Matcherna kan &ven genomfdras med tre domare utan flaggor. En matchdomare, en
spegeldomare, en kantdomare som ror sig langsamt, 1angs matchytans kantlinje mitt emot
matchdomarens startposition.

§6.1 Arrangdren bestAmmer om matchtiden. Tvaeller tre minuter.
§6.2 Vid lagtévling tillampas en férlangning. Vid oavgjort efter ordinarie matchtid och om det skiljer

sig mer en 7 kg for herrar, fem kg fér damer, mellan de tévlande, vinner den léttare. Annars
avgors den individuella matchen i lagkampen med en avgérande forlangning.

§8.0 Tavlingens avsikt:

Detévlande skall forsdkavinna matchen genom att med hand eller fotteknik goralppon
eller Waza-ari, alternativt na arbetsseger ( genom att varafysiskt, tekniskt och eller
mentalt béttre). Vid erhdllande av en Ippon eller Waza-ari forklaras den tévlande som
vinnare och matchen avslutas. Om ndgon av de tavlande vid matchens slut har en eller
inga Waza-ari ske omrdstning ( hantei) for att utse vinnaren.

§8.1 En halv poéng Waza-ari skall gesi foljandefal:
8.1.1. Spark mot huvudet som utférs med god form och kontroll

8.1.2 Fotsvep eller nedtagning som &tfoljs av omedelbar, godkand uppfdljningsteknink. ( slag
mot kroppen).

8.1.3 For slag och sparkar mot kroppen och l&ren utdelas vanligtvis € poédng, men dessa
tekniker kan man ta hdnsyn till i den slutliga beddmningen av en jamn match. En halv
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poang kan dock utdelas om en tavlande med hjdlp av slag och sparktekniker drivit sin
motstandare bakat och ut frantavlingsytan. Detta sker exempelvis nér motstandaren &r
utmattad, har dalig kampvilja eller helt saknar tillracklig erfarenhet.

8.1.4 Om en tévlande, som genom trotthet eller avsaknad av blockeringsformaga, & domd av
domarna som oférmogen att skydda sig galv tillrackligt for att undvika skada mot en
Overl agsen motstandare, kan en halv poang ges till denne. Detta gor det mojligt for domarna att
ingripa pa ett tidigt stadium om en tévlande & i fara av den ackumulerade effekten av slag och
sparktekniker.

En full poang skall gesi foljandefall:

Om en tavlandetréffas av en teknik i mellangardet eller palaren och blir tillfaligt

of drmogen att fortsétta matchen, kan en full poéng ges. Detta forutsétter att tekniken inte
enskilt var domd for hérd av domarna. Istéllet sker det som en konsekvens av de
tévlandes trotthet och totala oforméagaatt skydda sig pa ett andamalsenligt sitt.

Detta hander oftast ndr den téavlande & mycket trétt och 1dmnar sig 6ppen for flera
attacker eller inte kan spannamusklernafor att ta ens en kontrollerad teknik.

Vid rostning om matchresultatet” Hantei”, skall domarnata héansyn till féljande:

8.3.1 Poangstéliningen

8.3.2 Antal varningar, Chui och Genten som har utdelats under matchen. Se den speciella bilagan
till Europeiskareglerna

8.3.3 Styrkan och den tekniska formagan som den tavlande har visat under matchen, samt
Gverlagsenhet i antal tekniker som har tréffat motstandaren pa kropp och |ar.

Vid Hantei skall domarnautse en vinnare genom majoritetsbeslut.

Overdriven hérd kontakt, attack mot huvudet, ansiktet, nacken med 6ppen hand, knytniave eller
n&gon annan del av armen bor i princip resulterai diskvalificering.

Tillsagelse vid ringaregeldvertrédelser & i princip obegransad.

Tameshiwari tillémpas vid Individuella RM for herrar.
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