SWEDISH KARATE KYOKUSHINKAI

TAVLINGSREGLER KATA

1. TAVLINGSYTAN

1.1 Tavlingsytan skall ha ett jamnt underlag dar nédvandiga olycksforebyggande
atgarder vidtagits.

1.2 Tavlingsytan skall vara stor nog for att ge varje tavlingskata tillrackligt utrymme.
Om tavlingen genomférs pa samma yta som kumite sa far denna ytas linjer
dvertradas om sa behdvs

Kommentar: Ett stabilt och jamnt golv behdvs. Pusselmattor och judomattor som
anvands vid kumitetavlingar far anvandas.

2. OFFICIELL KLADSEL

2.1 Tavlande och domare skall vara kladda enligt paragraf §2 och §5 i Europeiska
kumitereglerna.

2.2 Den som inte foljer dessa kan avstédngas fran tavlingen.

Kommentar: Tavlande som ar inkorrekt kladd skall ges en minut att ratta detta.

3. ORGANISATION AV KATATAVLING

3.1 Katatavling finns i form av individuell tavling med en dam och en herrdivision.
Varje division finns i fyra klasser: Klass A, B, C, D.

3.2 Katatavlingen genomférs enl det “brasilianska ~ elemineringssystemet inklusive
aterkval f6r match om tredjepris.

3.3 De tavlande skall utféra kata fran den Klass som deltagaren ar anmald i.
Klass A: Seipai, Kanku, Seienchin, Sushiho, Garyu.

Klass B: Gekisai Dai, Gekisai Sho, Yantsu, Tsuki no kata, Saiha.

Klass C: Pinan 2-5.

Klass D: Taikyoku 1-3, Pinan 1.

3.4 Tavlingen sker i princip i fem omgangar med utslag i varje omgang. Ar det fler &n
32 tavlande sa lottas det en eller flera elimineringsomgang/ -ar.



3.5 Tavlande valjer sjélv vilken kata som ska presenteras i varje match. | princip ska
olika kata anvéndas i varje omgang. | kvartsfinal. semifinal och final maste det vara
olika kata som anvéands i respektive omgang. Kata som anvants i eliminering och fére
kvartfinalen far dock anvandas igen i kvarts-, semi och finalomgangarna. Det &r alltsa
maojligt att anvénda en kata i tidigare omgangar och anvanda den igen i nagon av
finalomgangarna.

Aterkval betraktas som en ny tévling med ny lottning. Samma princip géller dven
under aterkvalet som tidigare matcher.

3.6 Fére varje match ska bada tavlande lamna in namnet pa den kata som ska
presenteras. Presenteras sedan en annan kata skall tdvlande diskvaliceras.

4 DOMARPANEL

4.1 En panel bestaende av 3, 5 eller 7 domare utses av tavlingens huvuddomare
infér varje match. Domarna ska ha kunskap och forstaelse fér respektive
tavlingsklass kata.

4.2 Protokollférare och utropare ska finnas.

4.2 Domarna placeras vid tavlingsytans kantlinje enl bilaga . Domarna ska sitta pa en
stol och anvanda en réd och en vit flagga. Ett bord framfér domarna far anvandas.

5 KRITERIER FOR DOMSLUT

5.1 Den tavlande ska skickligt ha utfért sin valda kata och visat en klar forstaelse for
de moment och traditionella principer som katan innehaller. Katan ska vara enligt
Kyokushin Karates ide och utférande. Foéljande skall bedommas for beslut i matchen.
- Ett realistiskt utférande av katans mening (Riai).

- Uppvisa en riktig forstaelse av de tekniker som utférs (Bunkai).

- Ratt tillampad kraft, timing, rytm, hastighet, acceleration, balans och fokusering av
kraften (Kime).

- Korrekt andning for att bista kraft och fokusering (Kokyu, Ibuki, Kiai).
- Korrekt uppmérksamhet (Chakugan, Zanshin).

- Korrekt hallining och positioner (Shisei, tachi).

- Korrekt form och teknik (Kihon, waza).

- Helhetsutférandet ska démas i férsta hand dar en véal intrdnad och mogen rérelse
ska premiteras.



Beddmningen kan sammanfattas i féljande tre koncept:

1. Teknikernas tempo (Waza no kankyu)
2. Kraftens tilldBmpning och rytm (Chikara no kyojaku)
3. Andningskontroll (Iki no chosei)

5.2 Om en tavlande stannar upp, kommer av sig eller utfér en totalt felaktig teknik sa
gar matchen trots detta till omréstning (Hantei).

Kommentar: Kata ar varken dans eller en teatral uppvisning. Utférandet ska géras
utifran traditionella varderingar och principer. Trots detta ska utférandet visa in
inlevelse i katans tekniska och mentala syfte. Katan skall vara realistisk i kamptermer
och uppvisa koncentration, uthallighet och kraftpotential. Den ska visa savél styrka
och hastighet som elegans, rytm och balans.

6 TAVLINGENS UTFORANDE

6.1 Nar de tavlandes namn utropas skall de omedelbart bege sig till tavlingsytan. Den
forst uppropade skall béra ett réd markeringsband fast i baltet. De skall sta pa var
sida om huvuddomaren i sina respektive vantomraden.

- Pa domarens anmodan “"Shomen ni rei-Shushin ni rei-Otagai ni rei” utfér de
tavlande halsningarna.

- Pa domarens anmodan hélsar roéd tavlande och gar in pa matchytan, mittemot
huvuddomaren, pa for katan 1amplig plats.

- Réd tavlande sdger namnet pa den kata som ska visas. Domaren ger kommandot
for att starta katan pa géngse sétt. Efter att katan ar fardig ger domaren kommando
for att aterga till Fudo-dachi. Réd tavlande backar till sitt vantomrade.

- Pa domarens anmodan hélsar vit tdvlande och gar in pa matchytan, mittemot
huvuddomaren, pa for katan 1amplig plats.

- Vit tavlande séger namnet pa den kata som ska visas. Domaren ger kommandot fér
att starta katan pa gangse séatt. Efter att katan ar fardig ger domaren kommando for
att aterga till Fudo-dachi. Vit tavlande backar till sitt vantomrade.

- Huvuddomaren staller sig upp. P& kommadot "Hantei" lyfter alla domare samtidigt
sina flaggor. Oavgjort rost far ej ges vid omrostningen.

- Huvuddomaren raknar antalet réda och vita flaggor (som vid en kumitematch). Nar
huvuddomaren sanker sina flaggor gér alla domare detsamma.

- Dérefter hojer huvuddomaren den flagga som representerar den tavlande som har
flest réster och uttalar om réd eller vit har vunnit, "AKA™ eller "'SHIRO".

- P4 domarens anmodan “Shomen ni rei-Shushin ni rei-Otagai ni rei” utfér de
tavlande halsningarna och ldmnar darefter véntomradena.



Kommentar: Vid passage in och ur matchytan skall alltid halsning utféras.
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