EUROPEAN KYOKUSHIN ORGANIZATION
KNOCK-DOWN TAVLINGSREGLER

§ 1. ALLMANNA REGLER FOR DELTAGANDE

11 Reglernaomfattar badde man och kvinnor.
1.2 Minimidlder for deltagandear 18 &r.
13 Maximialder for deltagandeavgors av tavlingslakaren, som undersiker samtliga tévlande

innan elimineringarnabdrjar.
14 Tavlingslékarenavgor dven lagsta vikt for deltagandei lattvikt vid det aktuellatillfallet.
15 Medlemmar i EKO skall innehaminst 4:e Kyu for att kunnadeltagai tévlingar.l defall
tévlingen & 6ppen for andraorganisationer skall deltagare skriftligen garantera att han/hon
har trénat minst tva ar.

16 Vid forlust pd K.O. skall det noterasi den tavlandes Nationella eller Europeiskatavlingspass.
Efter forlust pA K.O. &r den tavlande forhindrad att deltagai tavlingar i sex manader

8. 2. ALLMANNA BESTAMMEL SER

21 Detavlande skall baraen ren och vit karate-gi. Under matchens gang skall en av dem béra dessutom
ett rétt band fastsatt i baltet. Den andraskall endast bérasitt eget bélte.

22 Finger och tanaglar skall vara kortklippta. Skydd fér ljumsken for bade méan och kvinnor &r
obligatoriskt. Kvinnor skall dessutom bérabrostskydd av "Koppmodel”. Tandskydd &r frivilligt. Inga
andraskydd &r till&tna.

2.3 Glasogon &r g tilldtna. Kontaktlinser far anvandas.

24 Allt eventuellt bandage som tillkommer under tavlingens gang, pa grund av skador, skall godkannas
av tavlingslékaren och huvuddomaren. Derasbeslut & dutgiltigt. Inget stéd, bandage eller tejp &r
till&tet principiellt i forstaomgangen.

25 Alla eventuellamodifikationer av tavlingsreglerna pa grund av t.ex. organisationslandets lagar skall
skriftligen meddelasi inbjudan.

2.6 Varesig den Europeiska Organisationen eller dess officiellarepresentanter atar sig ndgon form
av ansvar for skada eller olyckshéndel se som uppkommer i samband med tévlingen.

All eventuell forsékring tecknasav de tavlande éva.



§3: TAVLINGSYTAN

31

3.2

3.3

Tavlingsytan skall vara 8x8 meter. Ytan skall omges av ett sikerhetsomrade 1 meter utanfor
matchytan. Om matchytan & upphojd fran marken skall sakerhetsomrédet vara minst 3 meter.

Startposition for téavlande samt domarnas plats skall markeras enligt tilldggsbestémmelsernai slutet
av reglerna.

Tavlingsytan skall vara av typ olympisk judomatta.

84: VIKTKLASSER

4.1

4.2

85:
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6.1

6.2

6.3

For méan géller foljande fyra viktkategorier i alla matcher.

Kategori-1 Lattvikt tom 70 kg

Kategori-2 Mellanvikt Over 70 kr - tom 80 kg
Kategori-3 Tungvikt Over 80 kg

Kategori-4 Oppen ingen viktgrans

For kvinnor galler féljande fyra viktkategorier i alla matcher:

Kategori-1 Lattvikt tom 50 kg

Kategori-2 Méellanvikt over 50 kg - tom 60 kg
Kategori-3 Tungvikt Over 60 kg

Kategori-4 Oppen ingen viktgrans

MATCHDOMARE OCH DOMARE

Allamatcher skall ledas av en matchdomare och fyra hérndomare. Matchdomaren ger ala
kommandoorden.

Vid ett domdlut skall alladomare haen rost.
Matchdomaren har tillika en rost.
Officiell kladsel for domare och funktionarer &r foljande:

Alladomare: Svartabyxor, bla skjorta, vit fluga
Ovriga funktionarer: Svarta byxor, vit skjorta, bla slips.

Landsrepresentanter (Country Representatives och Branch Chiefs) skavarakléddai respektive officiell
kl&dsel och lagledare ska béra officiell overall under tavlingen.

MATCHTIDEN
Varjematch skall varai tre minuter.
Om matchen slutar ocavgjort, tillampas en férlangning av 2 minuter.

Slutar forlangningen avgjort, tillémpas ytterligare en forléangning av 2 minuter.

Slutar aven den andra forlangningen oavgjort utses vinnaren pé foljande sétt:

Mén: | lattvikt och mellanvikt utses till vinnare den som vager minst 5 kg mindre. | tungvikt och
Oppenklass: minst 10 kg mindre.

Damer: | lattvikt och mellanvikt 3 kg mindre. | tungvikt och ppen klass 5 kg mindre.



6.4

6.5
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7.1
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Kan det inte féllas ett avgdrande genom viktskillnad, skall den som har lyckats brytaflest antal brédor
i tameshiwari démmastill vinnare. Detta géller endast man. Damer har for nérvarande ingen
tameshiwari.

Visar det sig att de tavlande har likaantal i tameshiwari, skall en sistaforlangning pa 2 minuter
tilldmpas. | denna sista férlangning skall alla domare indikera en vinnare.

TIDTAGNING

Tidtagningen startar nér matchdomaren utropar Kamaete-Hajime. Tiduret stoppas endast om
matchdomaren kommenderar det eller datiden ar ute. Tiden gér &ven om domaren stoppar matchen
med Y ame..

En rod pése fylld med bonor skall kastas in pad mattan vid full tid samtidigt med ljudsignalen.

KRITERIER FOR DOMSLUT

Vinnaren utses pa basis av |ppon (full poéng), eller aternativt Wazarari ( halv poéng). Tva utdelade halva
poanger ger en full poang.

8.1

8.2

8.3

Full poéng (IPPON)

8.1.1 All till&ten teknik som omojliggor fortsatt kamp for motstandaren i mer en 3 sekunder.
(rékningen skall utforas pa foljande satt: ettusen ett...ettusen tva. ettusen tre.)

8.1.2 N&r ndgon av de tavlande meddelar att han/ hon inte kan/vill fortsitta kampen.
8.1.3 Diskvalificering resulterar automatiskt i vinst for motstandaren
Halvpoang (WAZA-ARI)
8.2.1 All tillaten teknik som stoppar motstandaren fran fortsatt kamp upp till 3 sekunder.
Eftar en waza-ari fa&r den tavlande fortsétta endast om domarnaanser att det kan ske utan
halsorisk.l defall dér tekniken har utférts mot huvudet, skall tavlingsl8karen konsulteras som
har befogenheter att stoppa den tavlande frén fortsatt kamp.

8.2.2 All teknik som far motstandaren att falla omkull och &tféljs av en godkand valfokuserad teknik,
utan kontakt, skall resulterai WAZA-ARI.

Omréstning (Hantei)

8.3.1Vid frénvaro av Ippon eller Waza-Ari skall domarna utse en vinnare genom maj oritetsbes! ut,
baserat pa de tavlandes tekniska dverlagsenhet, skicklighet och kampvilja.

8.3.2 Om en téavlande har en varning (Genten) ska det paverka beslutet. Se bilagaom
bedémningsgrunder vid varning.



§0: FORBJUDNA HANDLINGAR och TEKNIKER

Foljande handlingar och tekniker kan resulterai diskvalificering baserat pa majoritetsbeslut av domarna

Den diskvalificerade kan genom sin lagledare protestera mot domslutet hos sekretariatet. Protesten skall
behandlas av tavlingens Gverdomare som, efter konsultation med domarna kan, antingen avddeller andrapa
domslutet. Overdomarens beslut &r slutgiltigt.

9.1 Attack mot huvudet, ansiktet, nacken med Gppen hand, knytnéven eller ndgon annan del av armen.
Dessatyper av attack skall i princip resulterai diskvalificering.

9.2 Sparkar mot underlivet.

9.3 Attack med huvudet.

94 Direkt attack mot knat och andra leder pa kroppen.

9.5 Gripatag i eller hdllafast motstandarens Karate-gi, huvud eller annan del.

9.6 Allatyper av attack mot ryggen.

9.7 Slag eller sparkar mot en liggande motstandare, utom t.ex. efter en svepning som atféljs av en teknik
utan kontakt.

9.8 Attack fran liggande position. Far g forvaxlas med forsvar mot attack frén en stdende motsténdare.

9.9 Underl &tenhet att folja domarens anvisningar under matchen.

9.10 Allaandratekniker eller handlingar domarna anser vara olampliga.

§10: VARNINGAR

Foljande handlingar kan resulterai varning efter majoritetsbesut av domarna.
10.1 Upprepad mattflykt eller uppenbara forsok att fa tiden att ga.

10.2 Fosa motstandaren med 6ppen hand.

10.3 Upprepat daligt eller valdsamt upptradande

104 Undvikande av kamp i mer &n 30 sekunder. Detta kan &ven resulterai diskvalificering.

§11: AUTOMATISK DISKVALIFICERING

Foljande kan resulterai automatisk diskvalificering.
111 Téavlande som kommer for sent till start eller inte kommer alls.
11.2 Téavlande som undviker kamp efter tre uppmaningar av huvuddomaren. Skada som uppkommer under

tavling ger rétt till tillbakadragande frén kampen efter konsultation av tavlingsldkaren. Beslutet &
dlutgiltigt for téavlingen i sin helhet.



§12. VARNINGARNASORDNINGSFOLJD

Den stegvisa ordningen &r féljande:

BENAMNING BETYDELSE MATCHDOMARENS TECKEN

CHUI-ICHI Forsta varningen Pekfinger riktad mot den tavlandes mage
CHUI-NI Andravarningen " " " " "
GENTEN-ICHI Forsta bestraffningen Pekfinger riktad mot den tavlandes ansikte
CHUI-ICHI Tredje varningen Pekfinger riktad mod den tévlandes mage
CHUI-NI Fjérde varningen

GENTEN NI Andra bestraffningen " " " " ansikte
SHIKKAKU Diskvalificering Pekfingret flyttas fran ansiktet ut frdn matchytan

Samtliga varningar och bestraffningar skall noteras av sekretariatet.

§13: TAMESHIWARI

13.1 Tameshiwari skall pabdrjas normalt innan attondel sfinalen.

13.2 Materialet skall bestd av cedertrda 330mm x 210mm x 24 mm. Overdomaren skall kontrollera att
plankornaféljer EKO standard.

133 Antalet sbnderslagna plankor ger antalet podng ( en for varje planka). Vinnaren av Tameshiwari-
tévlingen behdver inte vara samma som vinnaren av hela tévlingen.

134 Samtliga tavlande skall bryta ett minimum av tva plankor i varje av de fyra momenten som foljer
nedan:
SEIKEN ( Knutnéven) Innan &ttondel sfinalen
SHUTO ( Handkanten) Innan kvartsfinalen
HIJ ( Armbéagen) Innan semifinalen
SOKUTO ( Yttre fotkanten) Innan finalen

135 Den tévlande kan valjamellan att bryta minimum tv, eller ett obegransat antal plankor i forsta
forsoket. Misslyckas han kan ett nytt férsck goras, denna gang med minimumkravet av tva plankor.
Lyckas han inte klara av dettafar han noll poang.

13.6 Endast underlag som tillhandahélls av tavlingsarrangtren far anvandas.
13.7 Den tavlande far g bertravare sig stodet eller plankorna. Endast funktionar far berora plankorna.
13.8 Endast av domaren godkand handduk eller skydd f&r anvandas.

139 Maximitiden fér utférande av den aktuella tameshiwarin & 2 minuter. En ljudsignal skall ges 30
sekunder innan tidens utgang. Mer en tva minuter betraktas som misslyckande, O poang.

13.10 | fall av likaantal brutna plankor skall den léttare av de tva, eller fler tévlande utropas som vinnare.
Se8.6.3.
Uppfyller ingen kravet for viktskillnad skall det beordras en ny omgéng, nu med valfri
teknik. Den valfriatekniken skall lamnasin skriftligt till sekretariatet tillsammans med de 6nskade
antal plankor den tévlande dmnar bryta.



13.11 Efter ett lyckat forsok skall den tévlande séttasigi Seiza. | annat fall forblir han stéende.

13.12 En tavlande kan inte vagra att géra Tameshiwari. VV&grar tévlande blir han diskvalificerad.

§14: HUVUD OCH HORNDOMARNAS SIGNALER OCH KOMMENDERINGAR

141 KUMITE KOMMENDERINGAR

UTROP

Borjan av_en match.
NAKAI

SHIRO

AKA

SHOMEN NI
SHUSHIN NI REI
OTAGAI NI REI
KAMAETE
HAJME

Under pdg&ende match.
YAME

KAMAETE

ZOKKO

ZOKKO

FUKUSHIN SHUGO
ENCHOSEN

Beteckning av regelbrott:

GANMEN-KOGEI
eller GANMEN
TSUKAMI
SHOTEI-OSHI
eller SHOTEI
KINTEKI-KOGEKI
ZUTZUKI

Utrop av regelbrott:

SIGNAL

Matchdomaren kallar de tavlande till startpositionen
Vit, den forsta att betrdda mattan

R&d, den andra att betrdda mattan

Tavlande vander sig mot hedersléktaren och bugar
Tavlande vander sig mot matchdomaren och bugar
Téavlande véander sig mot varandra och bugar
Téavlande intar kampposition

Matchen startar. ( Matchdomaren slar Gyaku-tski)

Kampen upphdr omgaende

Efter Yame; inta kampposition igen

Fortsétt kampen igen

Kampa! ( Né&r de tévlande avvaktar for 1ange)
Matchdomaren kallar till sig hérndomarna
Forléngning av en match

Attack mot ansiktet med handen eller armbagen

Fasthdllning i karate-gi
Fosa motstandaren framfér sig med 6ppen hand

Spark mot ljumsken
Attack med huvudet

Matchdomaren tilltalar den som har felat med Aka eller Shiro och utropar bestraffningen enligt féljande:

t. ex.” Aka, tsukami, chui-ichi”.

Den tilltalade skall svaramed” Osu ”.

Utrop av en full och en halv poang:

PPON.

WAZA-ARI

Matchdomaren utser vinnaren och utropar Akaeller Shiro med den utférda
tekniken.

t.ex. Aka, migi-mawashi-geri, |ppon.

Effektiv teknik som skadar motstandaren, men inte i samma utstrackning som
Ippon. Waza-ari utropas pa samma sétt som | ppon.

t.ex. Shiro, migi-mae-geri, Waza-ari

TvaWaza-ari resulterar i en Ippon. Utropet sker omgéende efter att man har
domt Waza-ari &tfoljd direkt av Awasete Ippon.



Bedlutsomréstning (Hantei):
Nér ingen av de tavlande har lyckats erdvravare sig Waza-ari €ller |ppon, utses vinnaren paféljande sétt:

YAME Stoppa matchen

SHOMEN-MUITE Téavlande vander sig mot hedersl&ktaren

HANTEI-O-ONEGAI-

SHIMASU Horndomarna forbereder sig att anvanda sina flaggor.

HANTEI Matchdomaren avkraver ett domslut fran hérndomarna

SHIRO/AKA Hoérndomarna visar nu réd eller vit flagga genom att lyfta flaggan 6ver
huvudet samtidigt.

HIKIWAKE Oavgjort. Horndomaren korsar bada flaggorna framfor sig nerat.

ICHI, NI, SAN, SHI, GO Rékna kantdomarnas flaggorna hégt inklusive sig sjélv.

AKA/SHIRO

eller HIKIWAKE Matchdomaren utropar det aktuella domslutet.

Tillvagagangséttet av ett domarbesiut:
Huvuddomaren réknar flaggorna hogt och tillfogar sitt eget beslut, lyfter sin arm hdgt mot vinnaren. | fall av
oavgjort korsar han sina armar framfor sig, snett nerdt, med knutna névar.

t.ex.” Hikiwakeichi; Shiroichi, ni, san; shi” | dettafall vinner Shiro med 4-
0.
" Shiroichi, ni; Hikiwakeichi, ni; san”. | dettafall & det oavgjort.

Domslut fattas alltid med enkel majoritet av domarrésterna.

Matchens dlut:

Matchdomaren utropar segraren. Detta &r Slutet pa en match.

SHOMEN NI REI

SHUSHIN NI REI Sammasom i bdrjan av matchen

OTAGAI NI REI

AKASHU Tévlande skakar hand med varandra och |&mnar mattan.

14.2 KUMITE DOMARSIGNALER ( Horndomare ):

IPPON Domaren lyfter sin flaggai 45 grader uppét, rétt eller vitt.
WAZA-ARI Domaren lyfter sin flagga horisontellt utdt, rétt eller vitt
CHUI Domaren vinkar med flaggan, rétt eller vitt, upp och ner &t sidan

JOGAI ( Steg utanfér mattan) Domaren pekar mot golvet med sin flagga snett utdt
TORIMASEN (Ingen podng) Domaren korsar flaggorna nerdt framfér sig och vinkar in och ut.
MIENAI ( S&g inget) Domaren korsar b&da flaggorna framfor gonen.

14.3 TAMESHIWARI KOMMENDERINGAR:

Att starta Tameshiwari:

SHOMEN NI RI Samma som i bérjan av en kamp
MAWATTE REI Helt om och ség Osu

ICHI TSUITE Var beredd

HAJME Starta brytningstekniken

Utrop av resultat:
KANSUI Allaplankor &r brytna. Domaren hgjer sinarmi 45 grader. Utropar den
tévlandes strathummer och antalet plankor.

SHIPPAI Domaren korsar armarna framfér kroppen och svénger ut och in som en
indikation pa att forsoket har misslyckats.



§15: BYTE AV DOMARUPPSATTNING MELLAN TVA MATCHER

FUKUSHIN SHUGO Kalla alla domare tillsammans
MAWATTE MIGI Domarna gor héger om

Domarnaroterar nu & hoger runt mattan till sidan av tavlingsytan och stéller sig mot den nya
domaruppsattningen pa andra sidan mattan. Matchdomaren i den nya uppsttningen avger foljande
kommendering:

SHIMPAN NI REI Buga mot de avgdende domarna
MAWATTE MIGI Samtliga domare gor hdger om och den uppséttningen intar startpositionen av
de avgdende domarna, vilka lamnar mattan.

OBS!! Handelser som icke omfattas av dessa regler skall diskuteras mellan domarna och tévlingens éverdomare.
Deras beslut &r dlutgiltigt.



