ARBETSPLAN FOR LANDSLAGSCOACH

Landslagscoachen ska bidra till och arbeta for ett levande landslag, att det fornyas, att teknik
optimeras samt inspirera karatekas att soka sig till landslaget och att vilja tivla internationellt.

e Coachen skall aktivt soka intressenter till landslaget, detta innebér att coachen deltar pa
RM samt nationella squadlager.

e (Coachen skall vara koordinator for de regionala squadtrdnarna samt ha regelbunden
kontakt med dessa. De ska gemensamt l4gga upp traningsstrategier, gemensamma och
individuella, samt datum for squadlager.

e Squadlédger skall hdllas &ven om ingen tdvling ar inplanerad, detta for att halla landslaget
levande. Det skall héllas 4 st. nationella squadliger per ar samt 6 st. regionala squadléger
per ar.

e Squadtrdningen, framfor allt de nationella, skall framst bidraga till 6kad teknisk kunskap
och utveckling.

e Coachen skall ensam eller i samrad med regionala coachen utfirda individuella
traningsprogram vid behov.

e P4 internationella tivlingar skall coachen finnas till hands for de tdvlande fran avresa till
hemkomst.

e (Coachen skall ge feedback till tdvlande efter tavling.

e (Coachen skall tillhanda halla trdningsdagbok till de trdnande, traningsdagboken skall
redovisas for coachen vid tillfille.

e Deltagande pa nationella samt regionala squadliger dr en forutsittning for att fa tévla for
landslaget. Coachen, dven den regionala, for narvaro.

e Deltagande pé nationella tdvlingar dr en forutsittning for att fa tavla for landslaget. RM
skall vara en mattstock for coachen nér det giller uttagning till landslaget. Coachen skall
halla sig uppdaterad om tivlingar och placeringar.

e Foreningsrepresentant skall ge godkénnande for tavling till coach innan uttagning sker.

e For att tivla for landslaget krivs att tivlande nar en viss prestationsniva, detta innebir
bland annat att de krav som stélls fran regional- samt landslagscoach skall uppfyllas.

e Coachen viljer ut landslaget utifran de prestationskrav som krivs for tavlingen.



